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ACTAN®
FECHA: Bogota, 07-11-25
HORA: 3:00 -6:30 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Casita de San Miguel
TEMA: Formacién a padres de familias Cualificacién Familias

ASISTENTES: Familias de Beneficiarios, docentes y nutricionista

ORDEN DEL DIA:

1. Realizacién infografia del dia mundial de la alimentacion
2. Lavado de manos: técnica adecuada y momentos clave para prevenir

enfermedades.
3. Recomendaciones saludables para vacaciones

OBJETIVO

Dejar constancia de la elaboracién y difusién de material educativo dirigido a las
familias usuarias del Jardin Infantil Casita de San Miguel, en el marco de las
estrategias de rol protector en promocién de habitos saludables

DESARROLLO

En cumplimiento del plan de trabajo del Rol Protector y con el propésito de
fortalecer los conocimientos en salud y bienestar de las familias, se elaboré
una infografia educativa que resume tres temas centrales:

4. Dia Mundial de la Alimentacién: Importancia de una alimentacion

balanceada y sostenible.
5. Lavado de manos: Técnica adecuada y momentos clave para prevenir

enfermedades.
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6. Recomendaciones para vacaciones: Orientaciones para el autocuidado,
seguridad y fortalecimiento de vinculos familiares durante el periodo

vacacional.

La infografia fue elaborada por el equipo del jardin y dirigida a los padres de
familia y cuidadores. Posteriormente, se realizé el envio del material a

las docentes del jardin, quienes efectuaron la difusién por medio de grupos de
WhatsApp institucionales con las familias.

Cada docente fue encargada de recibir las evaluaciones y retroalimentacion de
lo aprendido por parte de los padres, con el fin de identificar el nivel de
apropiacién de los contenidos y posibles temas de refuerzo para proximas
intervenciones.

« Se disefé y difundié una (1) infografia informativa y pedagadgica.

« Participacién activa del equipo docente en la socializacion del material.

» Recepcién de retroalimentacién por parte de las familias, evidenciando
comprension de los temas tratados.

La actividad permiti6 fortalecer los conocimientos de las familias sobre
alimentacion saludable, practicas de higiene y autocuidado durante las
vacaciones. Se resalta la importancia del uso de medios digitales como estrategia
efectiva de comunicacién y educacién familiar.
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Buenas tardes apreciadas familias [3, a continuacién enviamos informacién muy
importante para que por favor la revisen y nos cuenten que aprendieron.
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nomb i
ombres y Apellidos GincalaciEn

(\ Viviana Andrea Castillo Nutricionista Dietista
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Dependencia Firma
SDIS Suba Infancia /

Responsable del

Yudi Romero Servicio

Ji cofinanciado
Casita de San Miguel

1 Anexos: Listado de asistencia

; Elaboré: Viviana Andrea Castillo
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Fundacién Colombia Util
Compromiso Para El Desarrollo Social

FUNDACION
Colombia Util

NIT: 830.103.750-1

www.colombiautil.org
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Fundacién Colombia Util
Compromiso Para El Desarrollo Social
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